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La douleur pelvienne

chez la femme:
pourquoi, comment s’en sortir ?

La douleur pelvienne chronique est une plainte gynécologique
commune, affectant environ 35% des femmes. Le nombre de
diagnostics possibles responsables de cette douleur est important :
maladies diverses, problémes du systéme musculaire et osseux.
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Les femmes sont davantage affectées de la femme change pour s'adapter 3 I
que les hommes par la douleur pelvienne  croissance du ftus. Aprés I'accouchement,

4 une variété de tensions gynécologiques et
structurelles. Pendant la grossesse, le corps

parce que leurs corps sont soumis & plus
de changements. On citera notamment e
cycle hormonal, les changements majeurs
dans le dant I o stross

son anatomie continue de s'adapter & son
réle de mére porteuse de son enfant, avec
toutes les autres charges de Ia vie sociale,

et méme émoti Une

psychosocial, sans oublier les modifications.
pendant Is ménopause.

Des approches tant medicales que
chirurgicales 4 Ia gestion de cette douleur
existent, mais la médecine ostéopathique,
en tant que spe médicale reste une
option de valeur pour beaucoup de femmes
affectées par des douleurs pelviennes dés
ccouchement jusqua la ménopause.

Il faut savoir que partout dans sa vie
reproductrice, une femme peut percevoir i
douleur en raison de facteurs émoti et

variété d'occasions défic done sa force
et la stabilité de son systeme musculaire
et osseux et va influer sur la douleur et le
dysfonctionnement de son bassin.

LES CAUSES DES DOULEURS

PELVIENNES CHRONIQUES

« Certaines activités sportives pratiquées par
a6 femmes peuvant conduire & des lasions aux
gunoux ol dus bicssures aux choviles, Cellos-
i peuvent 8t etinbuées su relschsment

une combinaison d'autres symptomes basés
sur Phumeur, les multiples circonstances de
la vie, et leurs expériences personnelles.

Ne I'oublions pas. le corps féminin a éte
congu pour les réles potentiels de procréation
et de maternité. Une situation qui le soumet

ligamentaire,  résultant  des  infuences
nowmorales du cydle monstuel. Gerlaines
de ces blessures peuvent méame afectar la
démarche et contilouer 4 I douleur pelvienne
du bassin.

« Les femmes ont généralement des ligaments
plus libies que les hommes. Elles doivent done
dévslopper de la forcs st du torus musculsine
four garcer leurs articulations en bon état.
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Esbil besoin de rappoler qu des cs foils slublisenl
les artculations, réduisert les blsssurss st sugmenient
tamplitude du mouvement, Bien que I relschement
ligamentaire pelvicn soil inéuilablc pendant s grossesss, un
affsiblissement contnu chez la femme non-anceints peut
contifatier & un retichement des arganes pelens et & 4
congestion veincuss.

- La césarienne, 'infeation pelvieans, un acoident de voiture,
peuvent conduire & la gouleur pelvisnne cliranicue,

+ Aprés la ménopauss, le production réduite o' strogens, la

i a plancherp é
o ponl égalemunt cooxisicr

avecla i per
Paralleurs, des changements anommatix, comme I3 lorcose
fombaire cliou ‘a cypnose thoracique, pouvent Sire un
facteur de risque significatif dans le dévelappemant de la
dauleur pelvienne.

PRISE EN CHARGE ET TRAITEMENT

La prise an chergs do ls couiur pevieans chronigue chez

bys polvcnnes wil

éa
articulatons, diverses techniques musculaires pour équilibrer

flexibles pour supporter I3 bonne poature cu corps.
Les médecins ostéanathes, en vedu de leur formation,
sont bien oréparés pour prondre g0 charge o doulour
pakienna chranicus chez 1 femma. qu'slle sait encaints ou

nan, Ménopausée KU NN, e grenant en comple les aspests
émotionnals. peychologiques et structurels da ce phénomens
complexe. Par lear compréhension ce 'anatomie faminine et

& cetts couleur. lls pauvent aussi adminstrer les tachniques
de man pulation adaptées, qui normalsent a structue et la

fonclion polvicnne. cormger

Gliminer la soulliance.

a
ostéopathes au Liban ne sont pas docteurs en médeche, lis
ont u sans aucun médical
aves des connaissances médicales nudimantaires. En outre. ils
nie sonl ieconnus ni gar fa biancht o asswrance maladic » d
Ia Sécurité sccisle. i per o ministére de la Sznté et ancors
mains par IOrdre des médecins. Aussi, les patients doivent
bion vérifier si lo thérapeute prétendant est un médecin
qualifié inscrit & I'Ordre des médecins afin de s'assurer un
bon tratement, une bonne prise en charge ainsl qu'un bon
t cola dans un seul but : leur propre santé...
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Des techniques de manipulation

adaptée.

la structure et la fonction pelvienne,
corriger et éliminer la

souffrance.

. qui normalisent



