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Une des actions maj du

lique est d'aider

le corps a retrouver son équilibre originel aprés un traumatisme

Dr Elie Malek
Wedocin ostécpathe son

QU’ENTENDONS-NOUS
PAR « TRAUMATISME » ?
Un traumatismo ost un dommago do
la structure ou du fonctionnement
du corps. Il peut étre da & un agent
ou & une force extérieurs, de nature
physique ou chimique. Chez I'enfant
cela comporte entre autres les chutes,
les accidents durant les activites
sportives diverses, les chocs dans
los accidonts do voituro, quiils soiont
accompagnés ou non de lésions
ffractures, blessures...

A o momenla. fo baumalisme rosle
inscrit dena s corps quand cslui-ci n'a
Das pu gérer tout son déraulement ni e
compansar totslamant.

Un traumatisme peut aussi s'inscrire

musculo-

|mporlan! surtout chez I'enfant, vu que cela peut avoir un effet sur

dans le champ psychique : choc
émotionnel dd au décés d'un parent,
conflit 4 I'école avec des camarades,
divorce dos paronts... Ainsi, fu ot
que reprasentert cetaines émotions,
sur i psyshizme peuvent dépesser les
possibiliés assimiation de Tospil
de enfant, Clest dans ces moments-
I quinterviennen: s phanomanas da
refoulomont sur e somaliqus. c'est-
adire que lenfant présentera des
douleurs de type maux de téte, douleur
aubas du dos... Cestlo maillour moyen
quo pussiuo e psychisme pout s
protéger de 'axces d

e e

QUE PEUT APPORTER
LE TRAITEMENT )
OSTEOPATHIQUE APRES
UN TRAUMATISME ?

La mecacine csteopathique side le
corps & compenser et

déséquleve du carps, qul & foree
provoguera une doulewr. Lo madocin
ostéopatae raconna de [equiibre at de
o mobilité wux stuctures Gui wen ont
plus, pour que le coros ds l'enfant puisse
sumanter ce raumatisme. Clest e

lors ce l'événement traumetisant. Le
corps somatise wnsul fo raumalisme
afin ¢’ essayer d'dvacuer les tensions,

principe d'
Un exemple trés commun est la
o raldeur cervicale « aprés un accident
de I route. Appolé aussi coup du lapin

i whiplash {coup de fausti, c'est un phﬂmmene reconn
wonséuulil 3 une Toxion el une cxlension o
Frovoquaes psr un choc st son rebond. Le plul souvent. i
&0 résulte ne raldeur cervicale, qui peut apparaiie dans les
minutes qui suivent le chos au plusiurs jaurs aprés.

Il peut aussi y avolr une entorse cervicale, visible & Ia
radio. Il existe également un phénoméne de fatigue avec
perturbation de Ihumeur, manque de concentration &

rg mble & une modific:
do I'équilibre du systémo nerveux.

Sur le plan estéopathique nous recannaissans cette raldeur
que nows ressentons toul ke long de la colonno vertébrale, do
Ia base du créne jusqu'au bassin. Ce macanisme ca protection
du comps pour sa réparation aura bien sowvent tendance &
ester insait cans (9 rachis sous forme dun tonus musculsire
&t nerveux. Ce fonus va garder la calanne en compres
disque inleverlibraux de su
e toutes sortes ce

cervicalgios, dorsaigios ol lombalgics. Lors co siluations do
fatigue imporantes, cels peut méme favoriser I'apparition de
némugies sthatigues el s curalgies!.

e

Gouleurs de ofasaNGe U A Une simple faigue ou sumenage.
boaucaup cu sport ), lu saules de s faul & L ne
manges pas bien ou tu manges rop de sucreries !, alors que
cela et Juste une répercussian de Iaceident qul surait e iy
8 trofs ans 9 cours d unc balade on voilus aves ses parenls. .

QUAND PEUT-ON PRENDRE EN
CHARGE UN TRAUMATISME EN
MEDECINE OSTEOPATHIQUE ?

Comme toujours en médocine ostéopathique. on s pout
travailler Gue sur un cors dant a » structurs ¢ est intacts. D'od
Fimportance pour e Wérapeate d'8le un méducin confinmé
pour drasser un bilan médical suife & un treuasisma st référer
i callégue pid Ie besoin
s il sen, e oui st arement o cas.

Uy at

o8, artlculations, arganes, ners ou walsseaux, | est possible de
travailler en médesine osteopathique pour libérer ce qui resle du
traumatisme pouvant causer des couleurs. tanaians ou ganes.
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QUELQUES EXEMPLES DE
TRAUMATISMES POUVANT
NECESSITER UN BILAN
OSTEOPATHIQUE

« Entorse, de bénigne a grave, d'une articulation (cheville,
genou, coude...)

« Accident de voiture, de moto, vélo, chute a pieds, coups,
choc psychologique .

A surveiller tout particulierement, en amenant I'enfant aux
urgences, la suite des traumatismes au cours desquelsily aeu:
« Perte de connaissance, méme minime

« Souffle coupé

+ Téte « sonnée »

- Etoiles devant les yeux

Enfin, il est indispensable que les patients vérifient auprées
de I'Ordre des médecins que le thérapeute est bien inscrit
aupres de cet organisme, vu que la pratique ostéopathique en
dehors du contexte médical est aléatoire, chaotique et parfois
dangereuse, surtout quand il s’agit de I'enfance.



