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STEOPATHIC

La médecine ostéopathique est une branche des sciences médi-
cales employée par des Médecins ostéopathes. Elle repose sur

trois points importants:

- Un diagnostic manuel basé sur un examen clinique.
- Un traitement manuel a I'aide de manipulations aux résultats

prouves.

- Une prévention manuelle des dysfonctionnements du systéme
musculo-squelettique, des organes intemes et du systéme ner-

veux.
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Dr Elie Malek - DMO
Médecin Ostéopathe

PHARMA SANTE: Qu'en EST-IL DE
LA RELATION MEDECINE OSTEOPA-
THIQUE ET PHYSIOTHERAPIE 7

Dr Elie Malek.Des séances de
physiothérapie ne seronl pas
optimales el durables sans la
prise en charge initiale des dys-
fonctionnements meécaniques du
dos el des arliculalions qui
jouent un grand role dans le
mainlien des probléemes du sys-
téme musculaire.

Ainsi lraiter les problémes mus-
culaires par des séances de phy-
siothérapie sans lraiter les dys-
fonctionnemenls meécaniques
osléopalthiques ainsi que le pro-
bléeme inflammaloire orthopé-
dique du dos el des arlicula-
tions, c'est comme si nous trai-
tons les conséquences sans trai-
ter la cause. Par conlre une fois
ces problemes trailés el s'ily a
nécessilé, la physiothérapie peul
étre lrés béneélique pour reme-
dier par exemple a une raideur
ou impotence fonclionnelle mus-
culaire qu'elle soit au dos ou
dans une arliculation.

P.S. Est-ce Que LA MEDECINE
OSTEOPATHIQUE REMPLACE LA
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Dr E.M. En aucun cas la
Médecine Ostéopathique rem-
place la physiothérapie ni le
conlraire. La Médecine
Osléopathique traile les dys-
fonctions el resltriclions de mobi-
lité verlébrales el arliculaires
périphériques desquelles des
problémes musculaires sonl la
conséquence el du coup le lrai-
lemenl osléopathique de ces
dysfonctions du sysléme mus-
culo-squelellique va aboulir au
traitement complel des pro-
blémes musculaires.

Par contre, des problémes mus-
culaires résultant d'accidents ou
de traumalismes dans lesquelles
des deélicits neurologiques sonl
présents (lype ; hémiplégie,
paraplégie....) ou aussi des
lésions musculaires  (lype
contusions, déchirures el cla-
quages musculaires...) nécessi-
tent un travail de reeducalion
important, essenliel el indispen-
sable ; c'esl la ol la physiothéra-
pie jouera son role.

P.S. EN QUOI LA PHYSIOTHERAPIE
EST-ELLE COMPLEMENTAIRE A LA
Meépecive OsTEoPATHIOUE ?

Dr E.M. Dans le méme sens, un
traitement osléopathique fait par
un meédecin osléopathe sur un
probléme vertébral associé a
des lésions musculaires impor-
tantes nécessite la collaboration
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du physiothérapeule pour reme-
dier a ces lésions el redonner un
équilibre aux différentes chaines
musculaires.

P.S. POUVEZ YOUS NOUS CITER UN
EXEMPLE ?

Dr E.M. Un palient se présenle
pour une douleur au cou du colé
gauche. Le patient note avoir eu
un choc direct au cou suile a une
chute de sa hauleur aux esca-
liers, sportif occasionnel el sans
autres antécéedents meédico-chi-
rurgicaux parliculiers. Les exa-
mens radiologiques ne monlrent
aucun signe de gravilé qui peul
loucher lintégrité du cou en
question malgré son accidenl.
L'examen ostéopathique revele la
présence d'un dysfonclionnement
verlébral cervical au niveau de
CA4-C5 associé a une contusion
musculaire importante limitant la
mobilite du cou. Un lraitement
ostéopathique vertébral ful prati-
qué avec prescription de séances
de physiothérapie pour lraiter les
problemes musculaires résiduels.
Le traitement osléopathique a éli-
miné la douleur et a redonné un
équilibre verlébral cervical, la
physiothérapie a rétabli la bonne
fonction musculaire.



