QUESTION AU SPECIALISTE

Dr. Elie Malek
Médecin Ostéopathe

Pharma Santé: EXSTE-T-IL UNE RELATION
ENTRE LA MEDECINE OSTEOPATHIQUE ET LE
SPORT?

Dr. Elie Malek: Bien évidement, la
médecine ostéopathique est une
branche des sciences médicales qui
traite toutes les dysfonctions méca-
niques qu’elles soient vertébrales
rachidiennes ou articulaires périphé-
riques résultant d’une activité sportive
mal pratiquée d’ou le terme ‘techno-
pathie sportive’.

Quel que soit le niveau sportif, la
médecine ostéopathique est par
excellence adaptée a la gestuelle, a
la prévention et au traitement des pro-
blémes survenant lors de la pratique
sportive.

Les champs d'application des tech-
niques manipulatives ostéopathiques
sont immenses chez le sportif. En
effet, le médecin ostéopathe va pou-
voir agir a plusieurs niveaux :

1 - Soit de maniéere thérapeutique
2 - Soit de maniére préventive

1- De maniére thérapeutique :

Il est certain que le diagnostic médical
sera primordial et posé grace a un
examen clinique obligatoire et opti-
misé par la connaissance et la préci-
sion apportée par l'examen manuel
ostéopathique. Cet examen manuel
précisera la lésion traumatique méca-
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nique a laquelle est sujette le sportif
et qu'il faudra traiter, mais aussi les
lésions musculaires associées que
I'on pourra de méme traiter en méde-
cine ostéopathique.

De ce fait et grace a la médecine
ostéopathique, méme si les délais de
cicatrisation des lésions non-méca-
niques (type ; claquage musculaire,
tendinite...) ne sont pas raccourcis,
la reprise du sport pourra étre effec-
tuée dans de meilleures conditions.
De méme et au décours d'une bles-
sure, les manoeuvres musculaires
ostéopathiques ainsi que celles arti-
culaires permettent un meilleur et
plus rapide retour au sport pratiqué.

Par ailleurs et avant d’atteindre le
niveau de blessure avancée, un spor-
tif de bon niveau aura une perception
trés précise de ses sensations (géne
lors des gestes sportifs, diminution de
I'efficacité ou de la précision du
geste), c’est alors que I'examen
ostéopathique sera optimal parce
qu’il décelera le probleme musculaire
ou articulaire, le traitera et permettra
au patient de retrouver tout son
potentiel le plus efficacement possi-
ble.

2 - De maniere préventive :

La Médecine ostéopathique et au
décours d'une compétition ou d'un
match, traitera des lésions qui sem-
blent mineures afin d'éviter une
accentuation ou l'aggravation du pro-
bléme que présente le sportif.

Par ailleurs, I'examen attentif des rai-
deurs musculaires, des limitations
articulaires, des rétractions tendi-
neuses vont déboucher sur un travail
d'étirement musculaire d'assouplisse-
ment des zones de raideur, de prise
en charge des déséquilibres muscu-
laires et/ou squelettiques, de renfor-
cement des régions musculaires défi-
citaires, et évite, de ce fait, les réci-
dives et permettre au sportif de gar-
der une performance optimale, stable
et sur une durée prolongée.

En conclusion, cette prise en charge
d'ensemble devra étre couplée a une
préparation physique, une hygiéne de
vie et une hygiene alimentaire afin
d'apporter au sportif un cadre ou il
pourra développer tout son potentiel
et en retirer la plus grande satisfac-
tion tout en limitant au maximum le
risque de blessure.

P.S Y-A-T'ILS DES SPORTS QUI PROVO-
QUENT PLUS DE DYSFONCTIONS MECA-
NIQUES QUE D’AUTRES ?

Dr E.M Il faut dire que le terme ‘tech-
nopathie sportive’ cité précédemment
s'applique a tous les sports donc tout
sport mal fait ou mal pratiqué provo-
quera des dysfonctions mécaniques
et méme parfois des pathologies
inflammatoires. Mais nous pouvons
préciser que les sports, par leur ges-
tuelle, provoqueront des dysfonc-
tions mécaniques dans des parties
précises du squelette humain avec
comme résultante des symptémes de
douleur, de géne, de crampes.....

A titre d’exemple ; le tennis et le golf,
deux sports trés pratiqués et qui par
leur gestuelle mal appliquée sont res-
ponsables de problémes mécaniques
au niveau du dos dans une zone de
transition entre tout ce qui est dorsal
(milieu du dos) et lombaire (bas du
dos) et ces blocages peuvent se pré-
senter sous forme des douleurs dans
cette méme région du dos mais aussi
dans des zones qui sont trompeuses
et qui font penser a des problemes
discaux plus bas (lombaires L4-L5 ou
L5-S1) a type de fourmillements dans
la cuisse, douleur dans le bas du dos
en latéral, irradiation de la douleur
dans la cuisse en latéral.....).

En conclusion, tout cela nous pousse
a tres bien comprendre, apprendre et
intégrer la bonne et propre gestuelle
de chaque activité sportive afin de la
pratiquer de la fagcon la plus saine et
d’en profiter le plus possible et cela
dans un seul but ; notre seul et unique
BIEN-ETRE.
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