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Peut-on tout régler
chez so

OSteopathe

Certaines ne jurent plus que par
lour « ostéo » | Pour un mal de dos
bien sOr, mais aussi des maux de
tte, un coup de déprime... A tort
ou & raison ? Mise au point sur les
vraies indications de catts thérapie
manusile.

Noa qusiqus 200 08 s'smboitent les uns
dans Jss autres pour former Ie aqusietts
ur laguel 'ancrent tendone, muscles =t

__—

Une entorse 2 la cheville...

Ga marchs... sprés is période CimmoDlisstion préconsée par le médecin
pour £trapping ou apré ége

' 18 pisc & retrouver un o 50.Ce
‘Garmiac & Souvent tencance  prendre U6S MAUVEISSS POSITONS Car | aMICUAton
st ancors fragie. Le risque ? Des conséquences sur e genou st sur ls Dsssn
qu compensent  leur tour par une mauvase Postion. Dans les dewx Mol Gyt
SUVBNT, COE GOUEUTS 3U DSS OU COS Peuvent SpParanre.

Ga ne marchs pea... sur les entorses sévéres, lorsque Ie ligamsnt sst arraché,
P & jore Interven

visodres. Ga. c'sst la b
Quand il 85 crée un blocags quslqus part,
cela provoqus des tractions surlss muscies
oules organss qui y sont anatomiquement
iés. En outrs, la circulstion dans les
vaisseaux situés & ce niveau est souvent
ralentie. Du coup, les tissus slentour sont
moins bisn oxygénée, cequipeut provoquer
des coulewrs e, 81 s'agit d'un organe,
I'empécher de fonctionner comsctemsnt

Marre d'avoir souvent mal 2 la téte

G'un prooiéme articuisrs entrs Geux venidores. Certains Signes nous connent
s pistes : 0n est sESES, On CONMrACtS DSSUCOUD, SOUVENt 18 haut AU doE 2u
niveau dee épaules st ou cou. D'alieurs, css maux o5 téts s sccompagnsnt
Souvent g coussurs su nveau des Cenvicaies. En rsconnant touts sa moDIINS
& aniouistion en causs, Iostéopatne obtisnt une oéterts oss cenvicales. A
chargs pour nouE G8 trouver oS Solutions re:axantss réguiéres Dour Sutsr &

c parfoie
ces retsntizssments jusgu's 'aute bout
du corps. Tout e wavai de lostéopathe
consists alors & rematire chagus sructurs
433 placs. Ii n focaliss pas sur cs qui fait
msl maie remonts jusqu'a l'origine ds Is
panne. Enzuits, le corps fait ls reste...

& nowvesu.
Ga ne marche pas... si 165 MaUX U 1819 MOt PES 8 « F3CING » SIECUEID.
AINSI I 86t e O 58 préciptar Chez 105180 § 10N 851 ns VTEle MIgraineuss
{c'e5t un probiéme vascuisire) ou GBS qu'on 3 1a t8te comms une pastaquS.
Bon & sevoir : i 5 cépnaléss surviennsat ie Sor, notamment vers 17-18 N &t
e fagon répétés, c'ect peut-6tre ol & une fatigus ccuiaire liée & un adout os
prosoytie ou & un troubie s ia vision non 0étects supsravant

Troubles sexuels :

et si c’était le foie ou le coccyx

Ga marchs... lorsque I'sDssnce ou fa DESSS T8 &
o résutts cune grosse fatigus. En causs e fole,
trallé en (250N C'un DIOCAZS Bu MVERU T'UN T8 SEE
points 0'ancrags. On & toujours Pus 0 mal & récunérer
Sl fonctionns au ralentl car i st responsacie s &
symingss cu pour

Est-ce aussi efficace pour...
o e omnn 31 e i e o

‘surle diaphragme. Ca muscle o¢ la respration

ie sommet). Dans c# cas, 13 DKo S8 trouve o

2u rang des non-priortée. L ostéopatne pratique Sors
une séne Ge manipustions pour linérer '8 foile. Il peut
auss! intsevenir lorsquly & une Couleur superficiete lors
85 rapports sexusis (on parie e cyspsreunis). Cette
sensation est blen souvent due & une torsion du
sacrum ou au coceyx: Il sufft conc a'agr & ce niveay

les vaisseaux sanguins &t hmphatiques, il faciiss
ainsi indirectament ke retour veinewc. St fabit

ans 53 mission,  peuty avoir un ralsntssament
S ratour veneux, c'est  que 'astio peut agir en

tos rontal, des sinus st des os propres dunez
o ks

pour que I ag e

Ga ne marche pas... sl iss troudies sexuss résultent
@un probiéme gynécoiogique (te: un fiorome), le mieus:
sst ge consuter un gynécologue. Si cela traduit un

& risgue de récidive, an paricuier sur un teTain
alergiqus.

/ Les suftes opératoires ? Ga céoend. Novs
B0 peut surtout intervenir an complémert dune

probidme hormonal, cirection : I su
5301 3'un probime Ce Coupis. dans 8 Cas, Miewx vat
YOI un thécapeute 08 COUPIe OU UN SEX0IOgUS.

‘Gu'aucune pression ou tracsion e vient retarder @
régénération caseuse.

soutas dreit & un pett coup e bluss, ren 7 Alors
08 demandar 2 32 saea 7 L vl s s s

J'ai envie d’un bébé,

ca peut m'aider ?

Ga marche... gans certans cas Cinfertté Inexpicués. Par
céfnton, Il s'8gt des cas ol aucune cause organique n'a 68
trouvés, u o8ts féminin comme ou 03t6 masoun. L ostéopate
rechercns alors un antéoéosnt, méms trés ancen, 08 Crute sur
6 coocyx qu pourrst entriner fe biocsge Cu Sscrum et, avec lul,
ot 08 Iutéus. En manipuant e sscrum (g fagon extems), & peut
reconner 58 mobilts & Futérus et ains! sugmentse ies chances o8

grossesse.
Ga ne marche pas... quana I est oifficie de ssvolr o qui coince
U cours ges « stérinss Inexpiquées -, aéfinies. par I'sbsence
8 conception sprés dsux Sns d'essal &t sans cause médicss
apparente. Caia concsms snviron 1couple infertie sur. Ls

o rinfectins, mals

fmémelet

invitro,
ne sont ntec 08




