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Qu’est-ce que
la medecine ostéopathique?

La médecine ostéopathique est une branche des sciences médicales employée par des médecins ostéopathes.
Elle repose sur trois points importants: un diagnostic manuel basé sur un examen clinique, un traitement manuel
a |"aide de manipulations aux résultats prouvés, et une prévention manuelle des dysfonctionnements du systéme

musculo-squelettique, des organes internes et du systéme nerveux.

Quelles sont les indications de la médecine
ostéopathique?

Les indications sont multiples. parmi les plus communes nous
pouvons retenir: le mal de dos et des anticulations, certains troubles
digestifs (constipation chronigue. ballonnement). les suites d un
traumatisme en particulier sportif ou d’un choc (chute). le sui
vid'une grossesse (douleur du dos). les vertiges, les céphalées,
la migraine, les bourdonnements d’oreille et bien d autres pa-
thologies. I1 faur aussi noter 'importance de I'impact des érats
de stress, de anxiéié et des roubles du sommeil sur les pro-
blemes du dos, ce qui fait d’eux un champ oin la médecine os
éopathique a prouvé son efficacité. Par aillcurs. il Gaut savoir
que la médecine ostéopathique. a titre préventif, apporte des ré-
ponses aux sportifs. aux enfunts et aux personnes dgées dans
leur quéte d’un équilibre quotidien.

Quelles sont les non-indications de la
médecine ostéopathique?

Il est tres important de savoir que la médecine ostéoparhique ne
peut pas tragter des maladies comme les cancers, les déforma

tions osseuses défininves. les malformations congénitales et les

maladies infectieuses et inflammatorres, Dans ¢es cas-la et au
micux. il ne peut s"agir que d’un traitement complémentaire a
traitement initial gu’il soit orthopédique, rhumatologique ou autr.

Aprés combien de séances le patient
ressent-il une amélioration?

Les résultats de la médecine ostéopathique doivent ére consta-
1¢s rapidement (a partir de la 3° séance). Les séances sont espa
cées de 7 a 10 jours selon le probleme et la séance dure généra
lement entre 45 minutes a | heure.

Y a-t-il des effets secondaires aux manipulations?
Siles manipulations somt clfectuées dans un cadre médical ¢es
a-dire apres un diagnostic médical précis qui élimine toute contre
mdication. ces manipulations sont sans effets secondaires ou in-
désirubles. Par contre, si le probléme gque présenic Je patient est
ancien ¢ est-a-dire depuis des mois, voire des années, i ce moment
1a le paticnt peut ressentir de légéres courbatures qui disparai
tront dans les 24h qui suivent le traitement et qui résultem
en fait de la circulation sanguine qui repasse dans les muscles

deéja contractés et qui accumulaient des déchets musculaires
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Faut-il repremdre rayidement ses activités
apres le traitement?

Apres chaque séance de traitement en médecine ostéopathi-
yue. il est conscillé d’éviter tour stress physique pendant les 48
heures qui suivent. ¢ est-ii-dire unc activité physique intense tel un
maich de tennis de 2 heures. ou un footing de 2 hewres, ou un en-
(rainement de muscularion, un cours d"aérobic..... et cela pour pou-
voir donner au corps le temps de s adapter au traitement effecué

Quelle est la différence entre la médecine
ostéopathique et I'ostéopathie?

La médecine ostéopathique est une discipline médicale réservée
uniguement aux médecins dans laquelle le traitement consiste en
des manipulations appliguées dans un cadre médical précis avec
des indications et des non-indications et associées a des examens
complémentaires indispensables etun traitement médicamenteux.
L ostéopathic est une formation non-médicale ouverte aux non-
médecins et gui consiste en un travail manuel strict sans la pos-
sibilité davoir recours ni & des examens complémentaires ni 2 un
traitement médicamenteux.

Quelle est la situation de la Médecine Ostéo-
pathique et de I'Ostéopathie au Liban?

A ma connaissance et concermant la Médecine Ostéopathique. vu
yu’il faut étre médecin pour pouvoir la pratiquer et vu qu’aussi
la formation a débuté en 1998 en Europe. il y n"a pas de méde-
cin ostéopathe au Liban. Par contre, il y a pas mal d"osiéopathes
non-médecins aux formations diverses parfois contestées. et la
problématigue est quil n’y a pas d’organisme qui contrdle cette
pratique au Liban cc gui rend encore plus dangereux les actes ma-
nipulatifs. A ritre d"exemple, en France un déeret est sonti défi-
nissant les actes interdits par les ostéopathes non-médecins entre
autres: les manipulations cervicales trés délicates et pouvant étre
dangereuses sans avis préalable du médecin. les manipulations
de la femme enceinte. des nourrissons. effectuer des manipula-
tions par voie inteme (toucher vaginal, rectaly et cela 3 cause
d’énormes accidents et de problemes d"éthique médicale vu que.
de nouveau, ces manipulations se font dans un cadre non-médical.
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Comment reconnait-on un médecin ostéopathe
d’un ostéopathe non-médecin au Liban?

I'rés simple. le médecin est inserit & 'Ordre des Médecins du
Liban avee un numéro dadhésion justifié sur les ordonnances,
1l doit aussi pouvoir remplir les formalités de la Sécurité socia-
le. L'ostéopathe non-médecin n'a pas le droit de prescrire ni
medicaments ni radios, ses actes ne sont pas remboursables par
la Sécurité sociale. Toute prescription faite par les ostéopathes
non-médecins est un acte illégal de la pratique de la médecine.
C’est au patient de bien se renseigner sur le thérapeute en s'in-
Tormant aupres de 'Ordre des Médecins pour voir si ce dernier
¢sl médecin ou non

Quelle est la relation entre la médecine
ostéopathique et la physiothérapie?

Des séances de physiothérapic ne seront pas optimales et
durables sans la prisc en charge initiale des dysfonctionne-
ments mécaniques du dos et des anticularions qui jouent un grand
role dans le maintien des problemes du systéme musculo-
squelettique. Ainsi traiter les problemes musculaires par des
séances de physiothérapie sans traiter le probleme inflammatoi-
re orthopédigue ainsi que les dysfonclionnements ostéopathigues
dudos et des articulations. ¢"est comme si nows traitions les consé-
quences sans traiter la cause. Par contre une fois ces problémes
trait€s. la physiothérapie peur étre trés bénéfique ches les paticnis
dont les problemes de dos sont dus entre autres 2 une mauvaise
posture ou & une laiblesse musculaire par mangue d activité.

Quel estlintérét de la médecine ostéopathique?
Etre vu par sonmédecin ostéopathe garantitau patient un double
point de vue. médical et ostéopathique en méme temps ¢f e
conforte dans un circuit thérapeutique qui évite 'errance du
traitement. Plus I'acte est précoce voire méme préventif. et plus
lc paticnt aura de la facilité a rétablir un équilibre de santé et
de vie au quotidien. De plus. le recours a la médecine ostéo-
pathigue rendra moins nécessaires les actes para-clinigues ain-
sique 'usage de différents antalgiques ou anti-inflammatoires
aux effets indésirables.®



